Manitas de cerdo


	 
	INGREDIENTES
	 
	RECETA
	 

	 
	
-4 manitas de cerdo.
-2 zanahorias.
-2 puerros.
-2 cebolletas.
-1 pimiento verde.
-Tomate frito.
-Pimiento choricero.
-Fondo de carne.
-Jamón serrano.
	 
	Se limpian las manitas, se cortan por la mitad y se les da un par de hervores para quitales la porquería. A continuación, se ponen las manitas en una olla con todos los ingredientes y se dejan cocer de veinticinco a treinta minutos. Una vez cocidas, se sacan las manitas y se pasan las verduras por el turmix. Se deja reducir la salsa y se pone a punto. Se hace seguidamente un sofrito de jamón, se le añaden las manitas y la salsa y se deja todo a fuego lento de diez a quince minutos. 
	 

	 
	 
	 
	 
	


